
Backen



Ihr Wochenplan mit Media4Care (Beispiel)
Mo Di Mi Do Fr Sa So 

Morgenimpuls Jahreschronik;
Adventskalender

Jahreschronik;
Adventskalender

Jahreschronik
Adventskalender

Jahreschronik;
Adventskalender

Jahreschronik;
Adventskalender

Jahreschronik;
Adventskalender

Jahreschronik;
Adventskalender

Gruppenbetreuung 1 Thema: 
Plätzchensorten

Thema: 
So backe ich 
(Tipps)

Advent Lieder-
stunde

Thema: 
Backutensilien

Bewegungs-
gedicht im 
Advent

Aktiveinheit 
Plätzchen 
backen

Advent Lieder-
stunde

Einzelbetreuung Gespräch über 
individuelle 
Galerie

Biografische 
Fragen Backen

Teig herstellen Zutaten raten Achtsamkeits-
übung mit Brot  
(mit Keksen)

Weihnachts-
liederraten

Biografische 
Fragen Backen

Gruppenbetreuung 2 Bewegungsge-
schichte im 
Advent

Bewegtes Quiz Wochenthema 
Backen

Thema: Der 
Bäcker backt 
(Grundrezepte)

Thema: Backen 
damals und 
heute 
(Bildergalerien, 
TV-Werbespots)

Thema:
Quiz rund ums 
Backen

Lieblings-
quizfragen
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Backen

3

Ab Weihnachtsupdate 
Ende November

-  Wochenthema backen (KW:48 – vom 25.11.-29.11.)

- Wochenthema Plätzchen backen

- Biografische Fragen Plätzchen backen

- Bewegungsgeschichte Plätzchen backen

- Kuchen backen Bewegungsgedicht

- A,B,C Backen

- 1x Bildergalerie Plätzchen backen

- Quiz Plätzchen backen

- Film Plätzchen backen

- Memo Spiel Pläzchen backen

- Texträtsel Plätzchen backen

- Galerie Backutensilien

- Backzutaten

- (Gerichte mit Erdbeeren)

- Grundrezepte

- Weihnachtsgebäck

- Lückentext Bäcker

- Backe, Backe Kuchen

- Omas Backtipps



Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

Start: 

1. Adventskalendertürchen öffnen

2. Bewegungsgeschichte Plätzchen backen

3. A,B,C backen

4. Biografische Fragen Plätzchen backen
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

Start: 

1. Adventskalendertürchen öffnen

→ Gemeinsames Rätseln: Was ist wohl heute hinter dem Türchen?

→ Einbetten in Ritual (Kerze anmachen)

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

      2.      Bewegungsgeschichte Plätzchen backen

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

3.             A, B, C Rätsel Backen

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

4.            Biografische Fragen Plätzchen backen

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1



Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit mittleren und stärkeren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

Start: 

1. Film: Plätzchen backen

2. Bildergalerie Grundrezepte

3. Omas Backtipps

4. Backe, backe Kuchen
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

Start: 

1. Film Plätzchen backen

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2



11

Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit mittleren und stärkeren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

      2.       Bildergalerie Grundrezepte

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit mittleren und stärkeren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

3.           Omas Backtipps

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2
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Thema: Backen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit mittleren und stärkeren Einschränkungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen

4.             Lied: Backe, Backe Kuchen

Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2



Wo finde ich die ganzen Inhalte?
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- Viele Inhalte: Nach Themen → Beliebte Themen → Rund ums Essen

- Mediathek → Themen → Wochenthemen → Dezember

- Gruppenangebot → Wochenthema (25.11.-29.11.)

- Nach Themen → Unterhaltung → Fernsehklassiker → TV-Werbespots

- Nach Themen → Belibete Themen-> Weihnchtsspezial



Sonstige Links:
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Zusatzmaterialien

Webinare

Akademie

Infos, Fragen und Anregungen gerne an: redaktion@media4care.de

https://zusatzmaterial.media4care.de/
https://www.media4care.de/professionelle-betreuung/webinar/
https://www.media4care.de/professionelle-betreuung/schulungsangebote/
mailto:redaktion@media4care.de


Reise durchs Tablet


