Kochen
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Ihr Wochenplan mit Media4Care (Beispiel)

Morgenimpuls

Gruppenbetreuung 1

Einzelbetreuung

Gruppenbetreuung 2

Mo

Jahreschronik;

Thema:
Steht das auf
der
Einkaufsliste?
(Alltags-
Ubungen) ¢

Biografische
Gesprdche
Lieblingsessen
/Abgelehnte
Speisen

Bewegungs-
geschichte
Wochenmarkt

Di

Jahreschronik;

Thema:

Was macht man
damit in der
Kiche? (Spiele)

Ubung mit Béllen
(Alternativen Obst)

Alltagsmomente
Fruchtsalat
zubereiten (Film
und durchfuhrung)
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Jahreschronik

Thema:
Montagsmaler
(Gemuse, Obst,
Kochgeschirr)
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Mdrchen :
Tischlein deck dich

Thema: Was koche
ich? /Was bereite
ichzu

Do

Jahreschronik;

Bewegung mit
Gabi

Malen auf dem
Tablet

Gesprdchskreis
Thema:
Kochen an
Feiertagen

Fr

Jahreschronik;

Thema:

Obst und
Gemiise
(Bildergalerie)

Bilderratsel
Spargel
(Memo
Kartenspiel)

Bastelangebot
Salzteig

Sa

Jahreschronik;

Thema:
Werbung ( TV-
Werbespots)
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Achtsamkeits-
Ubung

Ubung mit Brot
(Basale
Stimulation)_-

Biographie:
Kochen
(Erinnerungs-
karten -> Essen)
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So

Jahreschronik;

Bewegungsvideo
Gabi

Lieblingsthema
der Woche

Lieblingsthema
der Woche




Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1

Thema: Kochen
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrdnkungen

Tablet ist an den Fernseher angeschlossen

Start:
1.  Sprichwoérter Essen - Gber den TV
Biographische Gesprdchsrunde - was sind beliebte Gerichte?
Rezepte heraussuchen z.B. Suppen - Gber den TV
Rezept besprechen - dazu evil. einzelne Zutaten herumreichen

Wochenmarkt Bewegungsgeschichte - mit Tablet

A U S

Neue Informationen in der Biografie (Senioren Profil) eintragen
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1

Sprichworter

Thema: Kochen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrdnkungen
§ Tiere

Tablet ist an Fernseher angeschlossen -
Sprichwérter nach Thema

. o Essen
Start: 1. Sprichwérter Essen
Sprichwérter nach Thema

()

fallen den Bewohnern weitere Sprichworter

zum Thema Essen ein? Osterreich

Sprichwérter nach Thema

2. Biographische Gesprdchsrunde
- was sind beliebte Gerichte?

Essen

"Ein faules Ei verdirbt den Brei."
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1

Thema: Kochen

Kiirbissuppe mit Vollkornbrotchen
Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrénkungen

Zutaten:

Tablet ist an den Fernseher angeschlossen 22iebeln
Urbis
1 Essloffel Rapsol
1 Stich Butter
0,5 ml Sahne
1 Stiick frisch geriebenen Ingwer
Wasser
Curry und Pfeffer

3. Rezepte heraussuchen z.B. Suppen

4. Rezeptbesprechen - dazu evtl. einzelne Zutaten herumreichen

o@m -

Inhaltsyerzeichms Kiirbissuppe mit Vollkornbrotchen

* Tomatensuppe (Seite 2) Zubereitung:

* Lauchcremesuppe (Seite 4)

« Kurbissuppe mit Vollkornbrétchen (Seite 6) Den Kurbis zerteilen, schalen, die Kerne entfernen, das Kurbisfleisch klein
« Linsensuppe (Seite 7) schneiden. Zwiebeln wiirfeln in Butter und Ol glasig diinsten. Den Kiirbis

« Karottensuppe (Seite 10) dazugeben und soviel Wasser aufgieRen, dass das Kurbisfleisch gerade bedeckt

ist. Die Gewdrze hinzufiigen und auf kleiner Flamme garen. Dann mit dem
Zauberstab purieren, die Sahne hinzufiigen und abschmecken.
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 1

Thema: Kochen

Gruppe: ca. 15 Bewohner mit leichten und mittleren Einschrankungen

Tablet ist an Fernseher angeschlossen
. Morgenroutine

=}~ L
Bewegungsgeschichte =
:]
=]
Stadtparkbesuch
Bewegungsgeschichte 3

o o . . . . . X s Wochenmarkt
6. Neve Informationen in der Biografie (Senioren Profil) eintragen  gI——

5. Wochenmarkt (Bewegungsgeschichte)

Wochenmarkt

m Gesprachsleitfaden
Heute gehen Sie auf den Wochenmarkt. Auf Ihrer Einkaufsliste stehen eine Zutat,

die Sie heute flr einen Salat brauchen. Das waren einmal eine gelbe und eine rote
Paprika, eine grine Zucchini, zwei orange Méhren, ein paar rote Tomaten und ein
Stiick blauer Schimmelkase.

Gesprach fortfihren Neues Gespréch Themen auswahlen

Lieblingsthemen Verborgene Inhalte
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2

Thema: Obst
Gruppe: ca. 5-10 Bewohner mit mittleren und stdrkeren Einschrankungen

weniger Bewohner - Idngere Einheit / oder aufteilen in zwei Gruppen mit kirzerer Zeitintervall

Start:

Bewegungsiibungen mit Ball - Uber den TV
Montagsmaler - Anleitung auf dem Tablet
Fruchtsalat zubereiten - Film Gber den TV
Zusammen einen Fruchtsalat zubereiten

Zusammen den Salat essen

N L S o

Geschichte vorlesen - Der siiBe Brei
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2

Thema: Obst

Gruppe: 5-10 Bewohner mit mittleren und stdrkeren Einschrédnkungen

Start:

1. Bewegungsiibungen mit Ball - Uber den TV

01:02/03:43 @
(anstatt Ball evt. Apfel, Apfelsinen etc.) [ wsse | [ asumm | [ sosecw |

2.  Montagsmaler - Anleitung auf dem Tablet

(Nicht gegeneinander - Themen Obst)

n m Bastel- und Kreativangebote

% Malkette
\ Text: Bastelanleitung Zusatzmaterial

Montagsmaler

- Tafel, Whiteboard oder ein groBes, weifes Blatt

- Kreide, Whiteboard-Stift oder einen dicken Filz- oder Buntstift
- Stifte zum Schreiben

- Stoppuhr

- Din A4 Blatter oder 40 kleine Notizzettel

- Behalter oder Hut

Montagsmaler

Text: Bastelanleitung
v

Geschichte schreiben

Text: Bastelanleitung
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2

3. Fruchtsalat zubereiten - Film Uber den TV
4., Zusammen eine Fruchtsalat zubereiten

5. Zusammen den Salat essen
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Konkrete Anwendungsbeispiele Gruppe 2

Gebriider Grimm

Thema: Obst

Der Goldene Schliissel

Gebriuder Grimm Marchen

A

Der suiBe Brei U

Gebrider Grimm Marchen D
v

Der Fuchs und die Katze

Gruppe: 5-10 Bewohner mit mittleren und stérkeren Einschrédnkungen

6. Geschichte vorlesen - Der suBBe Brei

oder Alternativ den Kurzfilm “Tischlein deck dich

Gebruder Grimm Marchen

Die Bremer Stadtmusikanten

Filme: Marchen

8 Tischlein deck dich
y Filime: Marchen Es war einmal ein armes, frommes Madchen, das lebte mit seiner Mutter allein,
und sie hatten nichts mehr zu essen. Da ging das Kind hinaus in den Wald, und

begegnete ihm da eine alte Frau, die wusste seinen Jammer schon und schenkte

ihm ein Topfchen,

Tischlein deck dich

Filme: Mérchen | Ganzer Film

Caliinmmsnsibbmle

4z0sek | | A stumm | s0sekB |
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Wo finde ich die ganzen Inhalte?

Gruppenangebot -> Nach Themen > Kernthemen > Rund ums Essen-> Videos = Fruchtsalat zubereiten

Gruppenangebote ->Nach Thema -> Kernthema ->Rund ums Essen ->Spiele = Was koche ich? /Was bereite

ich zu ?/Was mache ich damit in der Kiiche?

Gruppenangebot - > Nach Themen -> Kognitiv -> Handeln & Alltag = Einkaufen /Steht das auf der

Einkaufsliste?
Gruppenangebot - > Nach Themen ->Kdrper-> Mobilisierungsgeschichten =Wochenmarkt
Gruppenangebot - > Nach Themen ->Biographiearbeit -> Erinnerungskarten = Essen

Gruppenangebot - > Nach Themen ->Unterhaltung-> Geschichten-> Mdrchen = Gebriider Grimm “Der

sUBe Brei”



Wo finde ich die ganzen Inhalte?

Gruppenangebot - > Nach Themen ->Unterhaltung -> Geschichten Mdrchen /Filme = Tischlein deck dich
Gruppenangebot - > Nach Themen ->Unterhaltung -> Fernsehklassiker = TV-Werbespots

Gruppenangebot - > Nach Themen ->Unterhaltung -> Interessen - >Alltagsmomente = Fruchtsalat

zubereiten

Gruppenangebot - > Nach Themen ->Kreativ werden - > Bastel-und Kreativangebote = Montagsmaler
Gruppenangebot - > Nach Themen ->Kreativ werden -> Bastel- und Kreativangebote =Salzteigpldtzchen
Gruppenangebot - > Nach Themen ->Lesestibchen - >Sprichwérter /Essen

Gruppenangebote ->Mediathek -> Bilder -> Essen = Friichte oder Spargel
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Wo finde ich die ganzen Inhalte?

Gruppenangebote ->Mediathek ->Texte -> Rezepte = Suppen

Gruppenangebote ->Mediathek -> Filme ->Bewegung = Ubungen mit Béllen
Gruppenangebote ->Mediathek ->Kreativ werden = mit Fingern malen
Einzelangebot -> Mediathek -> Spiele -> Gedd&chtnisspiele = Memokarten /Spargel

Einzelangebot -> Gemeinsam beschdftigen-> Nach Themen -> Entspannung -> Achtsamkeitsibungen =

Ubung mit Brot

media/care



media/care

Wo finde ich die ganzen Inhalte?

oder die Suchfunktion nutzen

Hier kénnen Sie alle Inhalte auf dem Tablet durchsuchen.

Einkaufen

w Einkaufen

% B ] f:' Haben Sie genug Geld zum Einkaufen?

s ws ok wos

0

Spiele
===




Sonstige Links:

- Zusatzmaterialien:

- https://zusatzmaterial.media4care.de/

- Weitere Webinare:

- https://www.media4care.de/professionelle-betrevung/webinar/

- Akademie:

- https://www.media4care.de/professionelle-betrevung/akademie/

media/care


https://zusatzmaterial.media4care.de/
https://www.media4care.de/professionelle-betreuung/webinar/
https://www.media4care.de/professionelle-betreuung/akademie/

Fragen?
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